
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 علل
 علللبیمارللبیشیماکللت یاا للمیاللبشی  رلل    ی ی

یطلللکایالللبیا  ی  خلللبایگ  للل ی بعللل   ی لللرب

  یسلللللمیخاکلللللک   ی لللللب ی   لللللبیاا لللللمیالللللبش

  سللم یسللبن ی  للک  یfunctionalفک ک للاکای

ی.اا میابشی  ر  نی اک یارت شی  ی  

 

 :نشانه هاي کیست تخمدانن  عااتتددا ن 

  ح لللللبيیسلللللا شیفخ ییيیخی  للللل ی لللللک ی-

ی بخنظر ی ییسلاکب-ف ئ یخیپ یخکئ خکابشیی-

 الللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللبشی بعللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل   

  ی یلگنللل کینلللمی ی یخللل  خ یخینلللبیختنلللبخ ی-

 لگنلللللللللللللل یحللللللللللللللا یی م لللللللللللللل ی ن لللللللللللللل 

  ی یحا ی  بممیخز جیخینبیفکبیییخشییخ هی-

 اللبیملل ی  للرمی پتللب  یپکللمی للربیخیی نیاللبش

 . لللللللللللللللللللللللللربی اللللللللللللللللللللللللل یمککللللللللللللللللللللللللل 

ی ح بيیپ شیخیسنگان ی ییفن ی ا-

ی ی م  ی ن ی احی  ی یلگنیی-

ییخ هیفکبیییخشیبن  بممیخز جیخیی ا ی یحی-

یاب

 

 کیست تخمانن

 اا للللمیاللللبشی  رلللل    ریاا لللل یاللللبشیپلللل ی ف

 خللبندی یی   للبیخینللبییخشیسلل دینللمی  رلل  ن

 ا للللتن  ی للللب  یاللللبی  ی شی خی  رلللل  نیا للللتن 

 مللب   ی سللمیالل ی یالل یالل یالل   یملل ی  لل  فهینللمی

 طللل فا ییحللل یخ  لللدی للل هی  للل  ی  رلللمیالللبی ی

   رلللل  نیاللللبیمک للللک ی خلللل هیخی ییحللللا ینللللم

 سلللاکبیخبااب للل ی ییسلللبل بشی کلاللل یخ لللبی لللب  

 اللبریمللبل یخلل ی للک   یم للابیشی فی للب  یاللبری ی

 فخللللب  ی فیف   اکللللبنیاا للللمیاللللبشی  رلللل    

   ی لللل  یماکللللت یاا للللمیاللللبشی  رلللل    ی ن للللب 

  یاننلللل یخینللللب للللبی حت یملللل  شی للللب  یاللللبی رلللل

 خ تصللل شی لللبی حت ی ن لللب یخللل یاننللل یخی ا للل  

 م یض ییا تن 

 

ی ای ن ییفی نا ح بيیپ شیخیسنگی-

ی  ی یی بیابخبی ا  لیبنی ح بيی ک یی  ی ییخی-

یم ی ث یفکبیییخشیخ ب  

 شیی کب  یچاابریای ماایکت امیربیشامیعلائ 

ی ک ی  ری ب ن  یم  ی ک  یخ ی خیم ط فیانن 

ی  ک   یی خیمزیگی   ر   ی ماایمن ک   

ی ک ی سببی ی ی کر

یبخی رایخشیخ ب  یفکبییخ ی یمی ما   یا

ی سمی سمی ح بيی ک یی  ی ییم یف  یخرک 

 م ا 
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 تست ها و توش هداي تشخیید  کیسدت

 تخمددددددددددددددددددددانن

 کیست هاي تخمانن شما ممکن نست حدین

 معایده لگد  یافت شود. نگر پزشک به وجود

 مشکوك باشا، نغلب تست هدای  تنکیست 

 برني تعیین دقید  وجدود  ن و ندون  ن

 دتخونست م  کدا . پزشک به سایز کیست و

محتوني دنخل   ن )جامدا یدا مدایا یدا 

 مخلددددددددددددددددددددو  

 .به مدظوت دتمان کیست توجده مد  کددا

 کیست هاي پر ن  مدایا معمدوس سدریان 

 نیستدا. ول  کیست هاي پر شدا  ن  مدوند

   جاما و مایا نحتیاج بدهجاما و یا مخلو

   مایشات بعاي برني تعیین وجود سریان 

 .بودن کیست دنتنا

 
 
 

 تژیم غذنی 

 

 کاهش دتیافت کالري -

 کاهش دتیافت کربوهیاتنت: نان، برنج، -

 ماکاتون ، سیب  مید 

نفزنیش دتیافت غذنهاي غد  ن  فیار  -

 سازیجات ، میو  ها ، حاوبات :ماندا

چرب  هاي نشاان تن محاود دتیافت  -

 کدیا

تاحا نمکان غذنهاي تا   میرف کدیا و  -

 ن 

 میرف غذنهاي نمک سود شا  و کدسروي و

 .دودي خوددنتي کدیا

 

 

 

 

بهانشت  دتمان  دننشگا  علوم پزشک  وخامات 

 نستان  ذتبایجان غرب 

          کوثرمرکز آموزشی درمانی جامع زنان 

 

 کیست تخمانن

 به بیماتونحا مو ش 

 کتاب بارداري و زایمانمنبع : 

 1403بهار: بازنگريتاریخ 

 


